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Hace unos meses, durante un
viale gue realicé a Panamd, Pe-
dro Galindo me preguntd si se
podria contar con una contribu-
cion de mi pluma para un ni-
mero cspecial de la Revista Mé-
dica de Panamd que serfa publi-
cado con motive de la celebra-
cién del Cincuentenario de la
primera  publicacien  cientifica
del Laboratorie Conmoemorativo
Gorgas de Panama. Se me indicd
que ¢l tema de la contribucion
era de mi libre eleceion, aungue
mi  amigo  Pedro  sugirio que
alguien  debia escribir sobwe el
hombre que llegd al Laboratorio
coma su primer Director el lo.
ide cnere de 1929 v que guid su
desarrollo, desde las tareas mun-
danas de lu mstalacion de los ser-
vicios de agua, luz v teléfono, a

traves de suointrincads direccionm
durante los siguicntes veinticinco
anos de ploncra investigacidn so-
bre [as enfermedades del hombre
v de los animales en el wépico,
hasta que se jubild el 30 de junio
de 1954, Ese hombre se llama
Herbert C. Clark.

No podria pensar en tarea
mads grata gue escribir sobre la
personalidad de Clark. a quien
sus subalternos apodamos eari-
nosamente “Tio Herbie”, por-
que fue Clark quien nos inicid a
mi, a Pedro v a muchos otros,
en los deleites intelectuales que
constituve la investigacion de las
enlermedades v de sus vectores
en los ropicos, La ocasion tam.
bién me parecid propicia para
cserbir sobre el hombre que en

* Traduceion de Pedre Galindo. He traducido este artivalo con todo ¢l mespete v cariia que
mie mereee el recuczdo del maestra vy padre espiritael que guio mis primeros pasos a taves de
la intrincada marana de la investigacion clentifica v la estimacion que Ie teneo a Harald
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el afio de 1930, primer afo de
las publicaciones del Laborato-
rio Gorgas, sacd a la luz plblica
los dos primeros ensayos que es-
tablecieron las pautas para la
amplitud de temas gque ha ca-
racterizado al programa de in-
vestigaciones del Laboratorio a
lo largo de su historia, Estos dos
ensayos fueron: uno sobre el
efecto del traumatismo en las
infecciones palGdicas, y el otro
sobre hemoparasitos de los meo-
nos silvestres de Panamd,

El interés central del Dr,
Clark a lo largo de toda su ca-
rrera profesional fue la protec
cion de las poblaciones rurales
de los estragos de la malaria por
medios quimoterapéuticos y a
un costo razonable. En Panamd,
este interés del Dr. Clark tuve
su origen cuando el paludismo
s¢ presentd como un serio pro-
blema entre la fuerza laboral en
la construccion de la Represa
Madden, poco tiempo  después
de inaugurado el Laboratorio
Conmemorativo Gorgas. El plan
del Dr. Clark fue de tomar pla-
cas por malaria a todos los tra-
bajadores y leer dichas placas al
dia siguiente, con el fin de regre-
sar con los resultados y tratar a
todos los casos positivos durante
el tercer dia, Con este método
sencillo se logré una reduccién
drastica en las tasas de malaria
que para entonces habian alcan-
zado un nivel mayor del 50%, y
sc consiguié una notable mejo-
ria en la salud general de la po-

blacién. El Dr. Carl Johnson,
compaficro de trabajo del Dr.
Clark por muchos afios, me ma-
nifestd: “Yo considero que la
gran contribucion de Clark en el
campo de la investigacion de la
malaria fue su conceplo sobre el
de la enfermedad. El
scntia que el ataque al pardsito
debfa dirigirse a la parte de su
ciclo que se desarrolla dentro
del hombre, ya que es alli don-
de los mosquitos adquieren el
parasito para trasmitirlo. Lo que
entonces se podia hacer contra
el mosquito en situaciones rura-
les era muy limitado. Pero el
Dr. Clark tenfa una fe ciega en
la humanidad y ecra de opinién
gque con paciencia podian obte-
nerse grandes logros trabajando
con los seres humanos, Este pos-
tulado sirvio de guia para las en-
cuestas malariométricas vy los
programas de tratamiento que
establecid e¢n las poblaciones del
rioc Chagres”. Sus estudios sobre
el control de la malaria en estas
poblaciones y en las de las ribe-
ras del Lago Gatln fueron ver-
daderos esfuerzos pioneros reali-
zados durante los anos de 1930
y 1940, antes del advenimiento
del DDT v de los insecticidas re-
siduales.

corntrol

En el curso de estos estudios
que lo llevaron a visitar algunos
villorios panamenios, a intervalos
regulares, el Dr, Clark era recibi-
do con beneplicito por jovenes
¥ viejos. Los nifios del pueblo lo
segufan como quien sigue a un
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gaitero, Las clases de las peque-
fias escuelas eran suspendidas
mientras el Dr, Clark y sus ayu-
dantes tomaban muestras de
sangre de los nifos para prepa-
rar placas. Las madres trajan a
los pre-escolares en sus brazos
para ser examinados. Una de las
mujeres del pucblo aceptaba
gustosa la tarea de preparar un
sancocho de gallina, El Dr,
Clark se sentia tan a gusto entre
las gentes del pueblo como con
cientificos, médicos, ejecutivos
y politicos de alta alcurnia, A
todos trataba con la misma cor-
dialidad y carifio.

Anos mds tarde, después de la
aparicidn de la fiebre amarilla
selviatica en Panamd, él fomentd
los estudior sobre la epidemiolo-
gia de esa enfermedad mientras
el virus amarilico recorria cl
Istmo y las republicas centro-
americanas. A pesar de que ya
pasaba de los setenta afios, el
Dr. Clark participé en forma vi-
gorosa en las frecuentes giras
organizadas por €l para la reco-
leccion de sueros de monos con
¢l fin de someterlos a estudios
para determinar la presencia de
anticuerpos contra la fiebre
amarilla. Estas giras cubrieron
toda la extensién de Panamd,
como también hubo expedicio-
nes que vwvisitaron la isla de
Coiba v hasta la parte sur de
México, en busca de sueros de
simios que brindaran informa-
cién sobre la diseminacién de la
enfermedad.

También se preocupd el Dr.
Clark por otras enfermedades
del hombre, tales como la enfer-
medad de Chagas, la amebiasis,
la fiebre recurrente vy la tu-
berculosis. Sin embargo, sus in-
tereses no se circunscribieron a
las enfermedades humanas, sino
que también condujo estudios
sobre las enfermedades de los
equinos, en particular la tripano-
somiasis equina.

La descripcion que me ha
brindado Carl Johnson del Dr
Clark llevando a cabo una
autopsia en un caballo, hecho
ocurrido antes de mi legada al
laboratorio, vale la pena repetir-
la: *5u autopsia de un caballo
era algo fantastico. Para llevarla
a cabo se calzaba botas altas v
se quedaba en camiseta. Normal-
mente, para realizar una autop-
sla en un equino, el cuerpe del
animal se coloca sobre uno de
sus lados. El Dr. Clark procedia
a remover la pared abdominal, a
separar el esternon vy a jalarlo ha-
cla atlras, como quien tira de ung
pégina de un libro. Ya al finali-
zar la autopsia el Dr, Clark ha-
bia llegado a situarse dentro del
cuerpo del caballo muerte, com-
pletamente cublerto de sangre.
En todas las veces que yo lo
observé llevando a cabo esta
operacidn, nunca lo vi usandoe
guantes! Cuando €l realizaba
cualquier tipo de autopsia hacla
un trabajo completo, examindn-
dolo todo; preparaba placas de
sangre, tanto en frotis como en
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gota gruesa; hacia impresiones
del bazo, higado y nodulos lin-
faticos, v fijaba toda clase de te-
jides™.

El cuerpo de investigadores
del Laboratoric Conmemorativo
Gorgas era pequenc, debido a li-
mitaciones presupuestarias. Sin
embargo, el Dr. Clark nivelaba
la sitwacién apovando en su la-
bor a visitantes cientificos ex-
tranjeros para que trabajaran en
el Laboratoric v lo utilizaran
como base para Investigaciones
de campo, a lo largo v ancho de
Panama. Un nimero apreciable
de distinguidos visitantes aprove-
charon la hospitalidad extendida
por Clark, entre elles: Adolph
Schultz v Robert Hegner de
Johns Hopkins, George Wislocki
de Harvard, Ernest Carrol Faust
de Tulane, Oliver McCoy de la
Universidad de Rochester, los
Taliaferos de la Universidad de
Chicago, Samuel Hildebrand del
Buro de Pesca de los Estados
Unidos, William Trager del Insti-
tute Rockefeller, Emmett Dunn
de Haverford College, Henry
Kumm de la Fundacién
Rockefeller, Ray Carpenter de
la Universidad de Yale, v mu-
chos otros. El interés de estos
cientificos v sus publicaciones
cubricron un amplio espectro de
temas cientificos, desde encuen-
tas serologicas sobre | ore amar-
lla v parasitos intestinales y san-
guineos, hasta investigaciones
sobre la fauna de peces, anfi-
bios, reptiles v mamiferos, para

mencionar solo algunos de estos
temas.

El Dr. Clark era un patélogo
de fama intemacional. Durante
los muchos afos que sirvid en
los Laboratorios de Salud Pabli-
ca de la antigua Zona del Canal,
llegéd a realizar alrededor de
4,000 autopsias en caddveres hu-
manos; los volimenes cmpasta-
dos de los informes de estas
autopsias eran mantenidos ¢n un
lugar especial en la biblioteca
del Laboratorio Conmemorativo
Gorgas. Durante sus afios en el
Laboratorio Gorgas el Dr. Clark
mantuvo vivo su interés en la
Patologfa Microscopica actuando
como consultor del Departamen-
to Médico de la United Fruit
Company., Su microscopio esta-
ba situado sobre un banco en el
mismo cuartc de laboratorio
donde yo trabajaba. Cuando su
técnico de tejidos, Pedro Ortiz,
terminaba la labor de cortar, te-
fiir ¥ montar en placas los teji-
dos tecibidos de manos del Dr.
Clark, éste hacia su aparicion
para leer los resultados. Sus co-
nocimientos y su experiencia co-
mo patélogo eran tan vastos, ¥
la confianza en su propio crite-
rio tan profunda que, con fre-
cuencia, en vez de colocar el
porta-cbjetos bajo los lentes del
microscopio, lo sostenia en alto
a la luz del sol que entraba por
la ventana vy escudrinaba fija-
mente la seccidn de tejido, re-
funfufiando entre dientes su
opinion. Luege examinaba la
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placa ripidamente bajo el objeti-
vo de menor magnificacién de
U viejo microscopio para termi-
nar escribiendo unas cuantas
lineas de diagnéstico en la
cuadricula del paciente.

Hubo un dia, en encro de
1949, cuando ocurrié un cambio
en esta rutina de muchos afos,
Mo es probable que un hecho
cualquiera hubiera causado este
cambio. Pero se trataba de la
llegada de la fiebre amarilla a
Panama, después de una aparente
ausencia de 40 afios. En la ma-
fiana de ese dia el Dr. Norman
Elton, patdlogo y Director del
Laboratoric de Salud Pablica de
la antigua Zona del Canal, habia
visitado al Dr. José Manuel He-
rrera, patdlogo del Hospital
Santo Tomis, quien le habia
mostrado varios cortes de higa-
do de fatales recientes
cuyo diagnostico estaba siendo
evaluado, y para el cual se habia
considerade la posibilidad de
atrofia amarilla aguda del hipa.
do y, aunque a algunos le pare-
clese  absurdo entonces, la de
ficbre amarilla. EI Dr. Elton,
autorizado por el Dr. Herrera,
llevd esa tarde varias muestras
de tejidos montados en porta-
objetos al Laborateric Conme-
morativo Gorgas y me manifes-
t0: “Yo pongo en juego mi re-
putacion profesional de que se
trata de ficbre amarilla”. El Dr,
Elton buscaba al Dr. Clark en
consulta come el Gnico patdlogo
en Panamd que habia vivido la

CaE0E

experiencia de diagnosticar pa-
tologicamente casos de fiebre
amarilla en los primeros anos
del siglo.

Desafortunadamente, ese dia
el Dr. Clark se encontraba en el
campo realizando una de sus en-
cuestas malariométricas mensua-
les en ¢l rio Chagres, Lleno de
excitacién, el Dr. Elton dejo en
mis manos las muestras patolégi-
cas. Al caer la tarde, los partici-
pantes en la gira regresaron y el
Dr. Clark se detuvo en el Labo-
ratorio, cansado, acalorado vy
empapado en sudor, para exami-
nar brevemente el contenido del
correo del dia, como era su cos-
tumbre hacer antes de retirarse al
hogar. Lo intercepté al entrar por
la puerta principal para informar-
le de las placas que ¢l doctor
Elton habia dejado conmigo. La
mejor forma de describir cortés-
mente la respuesta del Dr. Clark
a tan inverosimil historia de ca-
sos de fiebre amarilla en Panama,
es diciendo que emitié un grufii-
do de impaciencia. Continué ha-
cla sus oficinas, mientras yo su-
bia las escaleras hasta mi labora-
torio considerando terminada mi
mision.  Algunos minutos des-
pués of unos pasos fatigados
que sc acercaban a mi puerta, y
el Dr, Clark entrd a mi laborato-
rio. Sin decir palabra, le entre-
gue el material patolégico deja-
do en mis manos por el Dr.
Elton, Siguié la rutina del exa-
men de las placas contra la luz
¥ luego su colocacién bajo la
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magnificacion mds baja del mi-
croscopio. Pero aqui ocurrié un
cambio, Cautelosamente, volvid
a recorrer la placa una segunda
vez, cambio los objetivos hacia
una magnificacién mayor vy
luego buscd el aceite de inmer-
sion y volvid su microscopio ha-
cla su aumento mdximo. Pasa-
ron cinco minutos, después diez,
¥ a los quince minutos ¢l Dr.
Clark continuaba trabajando en
el microscopio! Finalmente, se
levanto lentamente de la silla v
dijo: “Bueno... en lo que he vis-
to no hay nada inconsistente
con un diagnostice de fiebre
amarilla”, El Vémito Negro ha-
bia regresado a Panama.

Los hechos que se sucedicron
son ya parte de la historia v son
relatados por Pedro Galindo en
este niumero, Con la llegada de
la fiebre amarilla un nuevo pro-
blema acapararia el interés del
Laboratorio Conmemorativo
Gorgas hasta el presente. El Dr.
Clark contaba con 71 anos de
edad cuando se hizo aquel omi-
noso diagndstico de fichre amari-
lla, pero su avanzada edad no fue
obsticulo para que participara
activamente en las investigacio-
nes epidemiolégicas de campo
durante los siguientes afios de la
década del cincuenta.

El Dr. Clark procedia de ro-
busta cepa cudquera de Indiana,
un hombre con arraigados prin-
cipios de la vieja escuela. La
autosuficiencia v la voluntad de
rendir lo mejor posible con lo

gue se tiene a mano constitufan
su credo. Sentia un olimpico
desprecio por clertos artefactos
modernos, como aparatos de aire
acondicionade y hasta por
abanicos e¢léctricos. A mi llegada
al Laboratorio Conmemorativo
Gorgas en 1944, el dnico edifi-
cie con que contaba la institu-
cién estaba equipado con solo
un abanico eléctrico que estaba
reservado para su lugar especial,
al lado de la tribuna del orador
de tumo, en el auditorio donde
se celebraban las reuniones de
las sociedades médicas de Pana-
md. Como un mes después de
mi llegada tuve que llenarme de
valor para acercarme al Dr.
Clark v solicitarle si serfa posi-
ble comprar un abanice eléctri-
co para mi laboratorio. Adn re-
cuerdo vividamente la mirada de
desprecic gue me dirigid al en-
terarse de esta debilidad mia!
Pero tenge gque reconocer gue
varias horas después subio a mi
laboratorio vy, aunque refunfu-
nando, aprobé la compra del
abanico.

Una faceta del caracter del
Dr. Clark, que formaba parte de
la naturaleza de su personalidad,
cra el apoyo irrestricto  que
siempre brindaba a su personal
en su trato con terceros. 51 al-
gunos de sus subalternos tenia
dificultades, €l estaba siempre
presto a auxiliarle. Un incidente
que ilustra esta virtud del Dr.
Clark es la experiencia que me
contd Carl Johnsen quien, cuan-
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do ocurrieron los hechos en
1944, era un reconocido pro-
tozoodlogo con el grade de Se.D.
de la Universidad de¢ Johns
Hopkins, pero guien afin no ha-
bia obtenido el titulo de médi-
co. Para ese entonces, él habia
adquiride un creciente interés
en los aspectos clinices del tra-
tamiento de la amebiasis v esta-
ba involucrado en algunos cnsa-
yos clinicos sobre la administra-
cién oral de la emetina, en cola-
boraciom con algunos médicos
del hospital Gorgas, Al tener co-
nocimiento de los experimentos,
¢l Jefe de Medicina Interna del
Hospital ordend al Dr. Johnson
que saliera del hospital por no
tener el titule de médico, a pe-
sar de ser considerado como una
autoridad en el campo de la
amebiasis,

Al enterarse de lo ocurrido, el
Dr, Clark irrumpid en las ofici-
nas del Director de Salud Pabli-
ca de la antigua Zona del Canal
Y exigid que se reconociera la
competencia del Dr. Johnson
para participar en los estudios
sobre amebiasis. El Director se
mostrd de acuerdo, y en la pre-
sencia de los doctores Clark v
Johnson, llamé por teléfono al
Hospital e inmediatamente arre-
glo el asunto. Carl Johnson vol-
vid a participar en los estudios.
Pero en ese momento también
decidio obtener su diploma de
médico v asi lo hizo en la es-
cuela de medicina de la Univer-
sidad de Stanford. Algunos anos

mas tarde el mismo Jefe de Me-
dicina Interna, ahora profesor
en una escuels de Medicina de
los Estados Unides, se enterd de
que Johnson habia obtenido el
titulo de médico y le escribib
felicitindolo. Esta anéedota ilus-
tra no solo el apoyo que Clark
brindaba a sus subalternos, sino
tambien la forma en que él valo-
rizaba a las personas por lo que
eran ¥ ne por los titulos que
ostentaban,

Si se’ necesitara otra anécdota
para resaltar la preocupacion de
Clark por sus subalterncs, nin-
guna mejor que aquella que for-
ma parte de las Actas de una
reunién de una de las subcomi-
siones del Senado de los Estados
Unidos en 1948. En ese afio el
80avo, Congreso de ese pafs
consideraba elevar el limite pre-
supuestario del apoyo financiero
para el Laboratorio Conmemora-
tivo Gorgas de $50,000, canti-
dad en la que habia permaneci-
do por 20 afios desde 1928, a
$150,000 anuales. Ese fue un
afio en el que la economia en
los gastos era el evangelio del
Congreso. El conseguir que se
triplicara el presupuesto del La-
boratorio Gorgas representaba
una tarea titdnica. El hecho que
finalmente logréd convencer a los
legisladores para que votaran a
favor de la medida fue el inte-
rrogatorio del Dr. Clark por el
Senador Hill durante las audien-
cias sobre el presupuesto. El Se-
nador Hill habia sido uno de los
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mis consploucs  patrocinadores
del Laboratorio Conmemorativo
Gorgas desde su [undacion v es-
taba bicn enterado de su situa-
cion financiera v de las severas
restriceiones  presupucstarias ba-
jo las cuales estaba operando. El
Senadoer se vio oblizado a wtili-
zar lodas sus argucias parlamen-
tarias para legrar la admision de
parte del Dr. Clark que con ¢l
Iimne de $30,000 anuales en los

del

0

Lzboratorio v ¢l
los

TASTO8

aurtento coslos bdsicos

de habia visto
obligado  a projio
sueldo para lograr los fendos
con les cuales aumentar ¢l sala

QpeTaciGi,  Se

reducir su

rio del personal subalterno puna-
mena!  Esta era una nueva ex-
periencia  para  los  legisladores,
quienes nunca hablan side con-
frontados con tal maghanimi-
dad. Agquil termind la audiencia
en forma abrupta v se logro ¢l
aumento en la auterizacion pre-
supuestaria deseada.

Para resumir mis impresiones
sobre la personalidad de Herbert
C. Clark, seria dificil mejorar la
cltacion gque acompand a la Me-
dalla  Richard Pearson Surong
otorgada al Dr, Clark en 1959
poer la Fundacién Americana de
Medicina  Tropical, ocasion ¢n

158 Rovista Médica de Panamd, £;

gque el Dro Clark habia alcanza-
do ya la cdad de ochenta v dos
“"PFIODNERO EN MEDICI-
NA por mas de medio siglo; IN-
FATIGABLE INVESTIGADOR
de las enfermedades del hombre

ahos:

v de los animales en los trépi-
CELOSO GUARDIAN de
las aldeas del rio Chagres azota
das por la malaria, a cuvas hu-

COxs )

mildes victimas les did salud;
ESTIMULADOR DE LA IN-
VESTIGACION va fuere en la

cubeeera del paciente, en ¢l la
boratorio o en el
enfermedades en las reconditas
selvas; PERSEGUIDOER SIN
CUARTEL del virus de la fielre
cual acosd a travis
de los bosques de Meso Améri-
ca; PATOLOGO INQUISITIVO
gue oblige o las lesiones, tanto
IMICTOSCOPICas COMO macroscopi-
cus, a divalgar sus marbidos se-
tos;  AMADOD AMAESTRO,
tanto de la juventud, como de
sus colegas v de sus mayores, ya
[uere en la mesa de autopsias,
e las tmbunass imternacionales o
en ¢l recibidor de los hoteles,
cuve gentil humorisme ha con.

culbil de las

amarilla al

Cro

tribuide a fijar hrmemente en
las mentes de sus oventes los

principios biologicos™,

Todo este fue v sigue sicndo
una gran verdad.
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